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90
Ateliers
Bien Vieillir
R
Proposeés par des professionnels de santé du territoire

* Prévention fausse route, dénutrition et
deshydratation

« Prévention des chutes, sécurisation et
maintien au domicile

Lundi 21 septembre 2026
10h00 a 12h00
Salle de l'inverse de Simandres
Gratuit et sur inscription aupres de :

mairie@simandres.fr
04.78.02.30.92
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